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. WSTEP

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017 roku, poz.
882 z pdin,. zm.), iz:

»..Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw oséb
z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkdw parnistwa...”.

Jest, wiec integralnym i niezwykle istotnym elementem zdrowia, co wiecej nie ma zdrowia bez
zdrowia psychicznego. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie jest to stan
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego, spotecznego i duchowego, a nie tylko brak
choroby lub niepetnosprawnosci.

Tak szeroko rozumiane zdrowie jest wartoscig, dzieki ktérej zarowno jednostka jak i grupa moze
realizowac swe aspiracje i potrzebe osiggniecia satysfakcji, zmienia¢ srodowisko oraz sie z nim
integrowac.

W Polsce cele, zadania i dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego sformutowane zostaty
w ustawie o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz. U. z 2017 roku, poz.
882 z pdin,. zm.), a mianowicie:
+ ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzadowej
i samorzagdowej oraz instytucje do tego powotane,
+ w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczyé
stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koScioty
i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze inne
osoby fizyczne i prawne.

Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczacych w szczegdlnosci:

+ promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

+ zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zzycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym,

+ ksztattowania wobec o0soéb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw
spotecznych, a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania
ich dyskryminacji.

Zadania, o ktorych mowa powyzej sg realizowane przez dziatania okreslone w Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022, ktoéry zostat ustanowiony
Rozporzgdzeniem Rady Ministréw z dnia 08 lutego 2017 r.
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Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 okresla
w szczegblnosci:

4+ diagnoze sytuacji i zagrozen dla zdrowia psychicznego, w tym zrdznicowan
regionalnych,
cele i zadania programu,
naktady na realizacje programu,
zalecane rozwigzania organizacyjne w psychiatrycznej opiece zdrowotnej,

-+ F

niezbedne kierunki zmian i warunki rozwoju psychiatrycznej opieki zdrowotnej w kraju.

Jednym z zadan okreslonym w celach szczegdtowych Narodowego Programu, natozonym na
samorzady terytorialne jest przygotowanie aktualizowanego corocznie Przewodnika
informujgcego o lokalnych dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej
i aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Opracowanie niniejszego Przewodnika to préba podniesienia Swiadomosci i wrazliwosci wsrod
mieszkancéw Powiatu na problemy osob z zaburzeniami psychicznymi, jak réwniez
usystematyzowania najistotniejszych, pomocnych informacji niezbednych do poprawy
funkcjonowania w zyciu codziennym osdb cierpigcych na zaburzenia psychiczne oraz ich rodzin.

Jednoczesnie publikacja przybliza kwestie dotyczace ulg i uprawnien przystugujgcych osobom
niepetnosprawnym, w tym osobom z zaburzeniami psychicznymi wraz z wykazem instytucji
z terenu powiatu grojeckiego, co powinno utatwi¢ droge dla osdb szukajgcych instytucii,
do ktorych mozna zwrdcic sie o pomoc.
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1. OPIEKA ZDROWOTNA

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi oraz uzaleznieniami spoczywa
przede wszystkim na placowkach opieki zdrowotnej w formie Swiadczen ambulatoryjnych.

Aby uzyskaé pomoc lekarza psychiatry badZ psychologa nalezy zwrdcié sie do poradni zdrowia
psychicznego lub poradni leczenia uzaleznien i taka wizyta nie wymaga skierowania.

Ponadto opieke nad osobami z zaburzeniami psychicznymi petnig rowniez w okresinym zakresie
placowki podstawowej opieki zdrowotne;.

Poradnia Zdrowia Psychicznego

PORADNIE ZDROWIA PSCYHICZNEGO W POWIECIE GROJECKIM

1. Poradnia Zdrowia Psychicznego w Powiatowym Centrum Medycznym w Grdjcu

PIOWRATOWE CENTELM RMEDYCINE

cM

GROJEC

Powiatowe Centrum Medyczne w Grdjcu
ul. Piotra Skargi 10
05-600 Grojec

Lokalizacja gabinetu lekarskiego:
PCMG (budynek "B") - | pietro
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Rejestracja Poradni:
tel.: 48 664 91 73
http://www.pcmg.pl/specjalistyka/zdrowie-psychiczne

Dni i godziny funkcjonowania:
<+ poniedziatek: 14:00 — 21:00
+ wtorek: 14:00 — 21:00
<+ $roda: 08:00 — 18:00
%+ czwartek: 08:00 — 18:00

WYMAGANE DOKUMENTY:
%+ dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci np. paszport,
<+ dokument potwierdzajacy wazno$¢ ubezpieczenia,
4 NIP pracodawcy lub NIP wtasny w przypadku prowadzenia dziatalnosci gospodarczej,
< na wizyte nalezy zabrac¢ ostatnie wykonane badania.

DO PORADNI MOZE ZGtOSIC SIE KAZDY PACJENT, NIE MA REJONIZACII, PRZYJMOWANI
SA PACJENCI NAWET Z POZA POWIATU GROJECKIEGO.

NIE JEST WYMAGANE SKIEROWANIE.
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2. Poradnia Zdrowia Psychicznego w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
w Nowym Miescie nad Pilicg

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nowym Miescie nad Pilicg
ul. Tomaszowska 43
26 -420 Nowe Miasto nad Pilicg

Lokalizacja gabinetu lekarskiego:
SPZOZ (budynek Przychodni Rejonowej ) - | pietro

Rejestracja Poradni:
tel.: 48 674 38 90

Dni i godziny funkcjonowania:
poniedziatek: 08:00 — 15:30
wtorek: 08:00 — 13:00
$roda: 14:00 - 18:00
czwartek: 08:00 — 15:30
pigtek: 08:00 — 15:30

Lol ol o o

WYMAGANE DOKUMENTY:
%+ dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci np. paszport,
# dokument potwierdzajacy wazno$¢ ubezpieczenia,
4 NIP pracodawcy lub NIP wtasny w przypadku prowadzenia dziatalnosci gospodarczej,
< na wizyte nalezy zabra¢ ostatnie wykonane badania.

DO PORADNI MOZE ZGtOSIC SIE KAZDY PACJENT, NIE MA REJONIZACJI, PRZYJMOWANI
SA PACJENCI NAWET Z POZA POWIATU GROJECKIEGO. :

NIE JEST WYMAGANE SKIEROWANIE.
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PORADNIE LECZENIA UZALEZNIEN W POWIECIE GROJECKIM

1. Poradnia Leczenia Uzalezniern w Powiatowym Centrum Medycznym w Gréjcu

POWRTOWE CENTELIM RMELYCINE

cMm

GROJEC

Powiatowe Centrum Medyczne w Grdjcu
ul. Piotra Skargi 10
05-600 Gréjec

Lokalizacja gabinetu lekarskiego:
PCMG (budynek "B") - | pietro

Rejestracja Poradni:
tel.: 48 664 91 73
http://www.pcmg.pl/specjalistyka/leczenie-uzaleznien

Dni i godziny funkcjonowania:
poniedziatek: 07:00 — 18:00
wtorek: 07:00 — 12:00
$roda: 07:00 — 16:00
czwartek: 07:00 — 14:00
pigtek: 07:00 — 12:55

e

WYMAGANE DOKUMENTY:
<+ dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci np. paszport,
+ dokument potwierdzajacy wazno$¢ ubezpieczenia,
%+ NIP pracodawcy lub NIP wtasny w przypadku prowadzenia dziatalnosci gospodarczej,
<+ na wizyte nalezy zabrac¢ ostatnie wykonane badania.

DO PORADNI MOZE ZGtOSIC SIE KAZDY PACJENT, NIE MA REJONIZACJI, PRZYJMOWANI
SA PACJENCI NAWET Z POZA POWIATU GROJECKIEGO. e

NIE JEST WYMAGANE SKIEROWANIE.
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2. Poradnia Leczenia Uzaleznien w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
w Nowym Miescie nad Pilicg

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nowym Miescie nad Pilicg
ul. Tomaszowska 43
26 -420 Nowe Miasto nad Pilicg

Lokalizacja gabinetu lekarskiego:
SPZ0OZ (budynek Przychodni Rejonowej ) - | pietro

Rejestracja Poradni:
tel.: 48 674 38 90

Dni i godziny funkcjonowania:
<+ wtorek: 12:00 — 18:00
<+ $roda: 18:00 — 20:00
%+ czwartek: 11:00 — 16:00

WYMAGANE DOKUMENTY:
<+ dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci np. paszport,
<+ dokument potwierdzajacy wazno$¢ ubezpieczenia,
%+ NIP pracodawcy lub NIP wtasny w przypadku prowadzenia dziatalnosci gospodarczej,
<+ na wizyte nalezy zabrac¢ ostatnie wykonane badania.

DO PORADNI MOZE ZGtOSIC SIE KAZDY PACJENT, NIE MA REJONIZACII, PRZYJMOWANI
SA PACJENCI NAWET Z POZA POWIATU GROJECKIEGO. ;

NIE JEST WYMAGANE SKIEROWANIE.
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1. POMOC SPOtECZNA

pomoc spoteczna

W celu uzyskania pomocy spotecznej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, nalezy zwrécic sie
do najblizszego wzgledem miejsca zamieszkania osrodka pomocy spotecznej - w gminach moga
by¢ to gminne osrodki pomocy spotecznej, w miastach miejskie lub gminne osrodki pomocy
spotecznej.

Prawo do umieszczenia w domu pomocy spotecznej przystuguje osobie wymagajgcej
catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci niemoggcej
samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, ktérej nie mozna zapewni¢ niezbednej
pomocy w formie ustug opiekunczych.

Osoba, ktora wskutek choroby psychicznej lub uposledzenia umystowego nie jest zdolna do
zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i nie ma mozliwosci korzystania z opieki innych
0s6b oraz potrzebuje statej opieki i pielegnacji, lecz nie wymaga leczenia szpitalnego, moze by¢
za jej zgoda lub zgoda jej przedstawiciela ustawowego przyjeta do domu pomocy spoteczne;.

W sytuacji, gdy osoba cierpigca na zaburzenia psychiczne, badZ uposledzenie umystowe
lub jej przedstawiciel ustawowy nie wyrazajg zgody na przyjecie do domu pomocy spotecznej,
a brak opieki zagraza zyciu tej osoby, organ do spraw pomocy spotecznej moze wystgpic
do sgdu opiekunczego miejsca zamieszkania tej osoby z wnioskiem o przyjecie do domu pomocy
spotecznej bez jej zgody.

Osrodek pomocy spotecznej wysyta pracownika socjalnego do osoby, ktéra stara sie
0 przyznanie opieki, w celu oceny jego sytuacji zyciowej i okreslenia zakresu dalszej pomocy.

Pomoc spoteczna moze by¢ udzielana w domu osoby starajacej sie o $wiadczenia jak i poza jej
miejscem zamieszkania.

10
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Postepowanie w sprawie skierowania do domu pomocy spotecznej wszczyna osrodek pomocy
spotecznej na wniosek osoby, badz jej przedstawiciela ustawowego, ktdra ubiega sie o miejsce
w takim domu.
Pobyt w domu pomocy spotecznej jest odptatny.
Obowigzani do wnoszenia optaty za pobyt w domu pomocy spotecznej s3 :

4+ mieszkaniec domu ( nie wiecej niz 70% swojego dochodu ),

+ matzonek, zstepni przed wstepnymi,

4+ gmina, z ktérej osoba zostata skierowana do domu.

W uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwos¢ czesciowego lub catkowitego zwolnienia
z optaty w domu pomocy spotecznej.

O udziat w zajeciach w srodowiskowym domu samopomocy moze starac sie osoba, ktora ze
wgladu na chorobe lub niepetnosprawnos¢ wymaga czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu
niezbednych potrzeb zyciowych.

Srodowiskowy dom samopomocy jest placdwka pobytu dziennego przeznaczong dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, ktore nie wymagajg hospitalizacji ani pobytu w stacjonarnej
placéwce. Podstawowym zadaniem placowki jest zapobieganie nawrotom choroby oraz
podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania.
Srodowiskowy dom samopomocy, zwany inaczej oérodkiem wsparcia, stuzy budowaniu sieci
oparcia spotecznego i przygotowuje do zycia w spoteczenstwie oraz funkcjonowania
w srodowisku. To placowka pobytu okresowego dziennego, w ktérym osoby z zaburzeniami
psychicznymi mogg otrzymac czesciowg opieke i pomoc w zaspokajaniu niezbednych potrzeb
zyciowych oraz positek.

W $rodowiskowym domu samopomocy mozna uzyska¢ pomoc w zakresie:
+ treningu funkcjonowania w zyciu codziennym,
rozwijaniu umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywaniu problemaéw,
treningu umiejetnosci spedzania wolnego czasu,
poradnictwo psychologiczne,
pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

Lol oI CIE

pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie termindw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu
do jednostek ochrony zdrowia,

=

terapie ruchowg, w tym zajecia sportowe i turystyczne,

=

umozliwienie spozywania gorgcego positku,
4+ poradnictwo dotyczace uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowe;j.

11
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MIEJSKIE | GMINNE OSRODKI POMOCY SPOLECZNE!
FUNKCJONUJACE NA TERENIE POWIATU GROJECKIEGO

Lp. Nazwa Osrodka Adres Nr telefonu Adres mailowy
. . ul. Jana
i SGg;ézzzeQ?AZO;eﬁ:kzolgnuzczn Kozietulskiego 4 48 661 1641 | gops_belsk@poczta.onet.pl
P ) Y 05-622 Belsk Duzy
i S ul. Sadurkowska 13
g, | Gminny Osrodek Pomocy , 48 326 06 47 gops@bledow.pl
Spotecznej w Btedowie 05-620 Btedow
Gminny Osrodek Pomocy ul. Gtéwna 67
3. 4 157 h .pl
Spotecznej w Chynowie 05-650 Chynow 86615755 gops@chynow.p
4 Gminny Osrodek Pomocy ul. Bgdkowska 1 A 48 66321 14 ops@goszczyn.com.pl
i Spotecznej w Goszczynie 05-610 Goszczyn 48 663 20 16 8opsTE yn- P
Miejsk i S k
5 l?cs;nfoimsmg}r/e(c)zsr:zqe al. Niepodlegfosci ba 486643678 mgops@grojecmiasto.pl
' v P : 05-600 Gréjec 48 664 31 55 gopsEerol P
w Grojcu
Gminny Osrodek Pomocy ul. Warecka 42 o
6. 4 1 7 f
Spotecznej w Jasiencu 05-604 Jasieniec 8661333 opsjasieniec@poczta.fm
Miejsko Gminny OsroFiek ul. Rynek 11 o
7. Pomocy Spotecznej o 48 663 51 49 gops@mogielnica.pl
L Mogielnica
w Mogielnicy
Pl. O. H.
Miejsko Gminny Osrodek Koz’mihsokiego 1/2
8. i .
Pomocy.Sp?o.’reczneJ N 26-420 Nowe Miasto 48 674 13 47 mgops@nowemiasto.pl
w Nowym Miescie nad Pilicg .
nad Pilicg
Gminny Osrodek Pomocy Pniewy 28/3 ) . .
9. ) .
Spotecznej w Pniewach 05-652 Pniewy 486686485 gops.pniewy @interia.p|
10 Ml?(ilr(:o(cimsmg}fle(c)zsrzzqek ul. Wojtowska 1 486670220 mgops@warka.org.pl
' g ) 05-660 Warka 48 667 43 40 gop Orep

w Warce

12
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STRUKTURA PLACOWEK POMOCY SPOtECZNEJ NA TERENIE POWIATU GROJECKIEGO
— PROWADZONYCH PRZEZ POWIAT GROJECKI LUB DZIALAJACYCH NA ZLECENIE POWIATU

Lp.

Nazwa i adres placéwki

Dla kogo
przeznaczony

Podmiot
prowadzacy

Zakres ustug

Dom Pomocy Spotecznej
»Pod Topolami” w Lesznowoli

ul. Gréjecka 1, Lesznowola
05-600 Grojec

tel. 48 664 25 48

e-mail: dpslesznowola@vp.pl

Osoby przewlekle
psychicznie
chore.

Powiat
Grojecki

Ustugi w zakresie
potrzeb bytowych,
opiekunczych,
wspomagajacych,
zdrowotnych
i edukacyjnych
na poziomie
obowigzujgcego
standardu, w zakresie
i formach wynikajgcych
z indywidualnych
potrzeb oséb w nim
przebywajgcych.

Dom Pomocy Spotecznej w Tomczycach

Tomczyce 40
05-640 Mogielnica

tel. 48 669 05 54

e-mail: dps_tomczyce@interia.pl
www.dpstomczyce.2ap.pl

Osoby przewlekle
somatycznie
chore
oraz w podesztym
wieku.

Powiat
Gréjecki

Ustugi w zakresie
potrzeb bytowych,
opiekunczych,
wspomagajacych,
zdrowotnych
i edukacyjnych
na poziomie
obowigzujgcego
standardu, w zakresie
i formach wynikajgcych
z indywidualnych
potrzeb oséb w nim
przebywajgcych.

Dom Pomocy Spotecznej
w Nowym Miescie nad Pilicg

ul. Ogrodowa 18
26-420 Nowe Miasto nad Pilicg

Tel. 48 674 00 70

e-mail: dpsnm@data.pl

Osoby doroste
niepetnosprawne
intelektualnie
oraz dzieci
i mtodziez
niepetnosprawna
intelektualnie.

Powiat
Groéjecki

Ustugi w zakresie
potrzeb bytowych,
opiekunczych,
wspomagajacych,
zdrowotnych
i edukacyjnych
na poziomie
obowigzujgcego
standardu, w zakresie
i formach wynikajgcych
z indywidualnych
potrzeb oséb w nim
przebywajgcych.
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Dom Pomocy Spotecznej
im. Natalii Nitostawskie]
w Nowym Miescie nad Pilicg

ul. Bielinskiego 26

26-420 Nowe Miasto nad Pilicg
Tel. 48 674 12 14

e-mail: dpsnatalia@poczta.fm
www.dpsnowemiasto.wspomozycielki.pl

Osoby przewlekle
somatycznie
chore.

Zgromadzenie
Sidstr
Wspomozycielek
Dusz
Czysécowych

Ustugi w zakresie
potrzeb bytowych,
opiekunczych,
wspomagajacych,
zdrowotnych
i edukacyjnych
na poziomie
obowigzujgcego
standardu,

w zakresie i formach
wynikajgcych
z indywidualnych
potrzeb oséb w nim
przebywajgcych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w tychowskiej Woli

tychowska Wola 24
05-604 Jasieniec

Tel. 48 389 54 77
e-mail: srodowiskowy24@interia.pl

Czynny: od poniedziatku
do pigtku

w godzinach 8:00-16:00

Osoby przewlekle
psychicznie chore
oraz
niepetnosprawne
intelektualnie.

Powiat
Grojecki

Ustugi w ramach
indywidualnych
lub zespotowych
treningdw samoobstugi
i treningéw
umiejetnosci
spotecznych
polegajacych na nauce,
rozwijaniu lub
podtrzymywaniu
umiejetnosci
w zakresie czynnosci
dnia codziennego
i funkcjonowania
W Zyciu spotecznym.
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Warsztat stwarza
osobom
niepetnosprawnym
niezdolnym

do podjecia pracy
mozliwos¢ rehabilitacji

spofecznej
Warsztaty Terapii Zajeciowej Przy i zawodowej
Stowarzyszeniu na Rzecz Dzieci i Osdb Osoby szz\glzagzzvlzfrgsgz w zakresie pozyskfamia
Niepetnosprawnych , TECZA” w Warce niepetnosprawne. | Niepeinosprawnych lub pr.zywraclama
LTECZA” w Warce umiejetnosci
ul. Grojecka 11 niezbednych
05-660 Warka do podjecia
zatrudnienia.
Tel. 48 667 00 86, 781 202 026 Uczestnikami
warsztatéw mogg by¢
e-mail: sekretariat.wtz@tecza-warka.pl osoby posiadajace
www.tecza-warka.pl prawnie potwierdzony
status

niepetnosprawnosci,
niezdolne do podjecia
pracy.

Osoby niepetnosprawne,
przyjmowane

do warsztatu musza
posiada¢ w swoim
orzeczeniu wskazanie
do uczestnictwa

w terapii zajeciowe;j.
Zgtoszenia 0s6b

Warsztaty Terapii Zajeciowej Parafi
Y Pl 2as : Osoby lvli’roasri?erljzia niepetnosprawnych,
ktére chcg uczestniczyd

prowadzone przez Parafie Mitosierdzia )
. . niepetnosprawne. . .
Bozego w Grojcu Bozego w Grojcu ) e
W warsztacie przyjmuje
i zatwierdza jednostka
prowadzaca warsztat
w uzgodnieniu
z Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie
w Grojcu.

ul. Jana Pawta Il 24
05-600 Grojec

Tel./fax 48 661 28 90
Kierownik 509 710 807

e-mail: wtz.grojec@wp.pl
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O szczegoty zapytaj w:

w szczegolnosci z zakresu pomocy spotecznej, wspierania rodziny i systemu,

pieczy zastepczej, rehabilitacji spotecznej oséb niepetnosprawnych

oraz wynikajgce z innych ustaw.

Adres:
ul. Laskowa 4A
05-600 Gréjec

tel./fax 48 664 28 30

godziny pracy:
poniedziatek — pigtek: 7:30 - 15:30

e-mail: pcpr@pcpr.grojec.pl
adres strony internetowej : www.pcpr.grojec.pl

Powiatowe Centrum realizuje takze zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej.

Rehabilitacja spoteczna ma na celu umozliwienie osobom niepetnosprawnym uczestnictwo
W Zyciu spotecznym.

Rehabilitacja spoteczna realizowana jest przede wszystkim przez:
< wyrabianie zaradnosci osobistej i pobudzanie aktywnosci spotecznej osoby
niepetnosprawnej,
<+ wyrabianie umiejetnosci samodzielnego wypetniania rél spotecznych,
%+ likwidacje  barier, w  szczegdlnosci  architektonicznych,  urbanistycznych,
transportowych, technicznych, w komunikowaniu sie i dostepie do informacji,

+ ksztattowanie w spotfeczeristwie wiasciwych postaw i zachowan sprzyjajgcych integracji
z osobami niepetnosprawnymi.
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Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Ponadto przyznaje dofinansowanie =z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb

Niepetnosprawnych dla osdb niepetnosprawnych do :

+
+

+#+ #

IV.

uczestnictwa osob niepetnosprawnych i ich opiekunéw w turnusach rehabilitacyjnych,
zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze -
przyznawane osobom niepetnosprawnym,

likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie i technicznych, w zwigzku
z indywidualnymi potrzebami oséb niepetnosprawnych,

ustugi ttumacza jezyka migowego lub ttumacza-przewodnika,

sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych,

zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny dla oséb fizycznych prowadzgcych dziatalnosé
gospodarczg, oséb prawnych, jednostek organizacyjnych nieposiadajgcych osobowosci
prawne;j.

ORZEKANIE O NIEPEENOSPRAWNOSCI | STOPNIU NIEPEENOSPRAWNOSCI

O niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci orzeka Powiatowy Zespdt do spraw

Orzekania o Niepetnosprawnosci w Radomiu.

Adres:

&

9] f

ul. Tadeusza Mazowieckiego 7
26-600 Radom

Godziny pracy:

poniedziatek: od 07:30 do 16:00

od wtorku do czwartku: od 07:30 do 15:30
pigtek: od 7:30 do 15:00
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sekretariat - pokdj 6 tel. 48 381 50 67
Fax: 48 381 50 67

e-mail: zoon@spradom.eu
www.zoon-radom.finn.pl

Wtasciwos¢ miejscowg powiatowego zespotu do spraw orzekania o niepetnosprawnosci
dla oséb, wobec ktérych ma by¢ wydane orzeczenie ustala sie wedtug miejsca statego pobytu
W rozumieniu przepiséw o ewidencji ludnosci, a dla oséb bezdomnych, przebywajacych poza
miejscem statego pobytu ze wzgleddéw zdrowotnych Iub rodzinnych, przebywajgcych
w zaktadach karnych i poprawczych, przebywajgcych w domach pomocy spotecznie i osrodkach
wsparcia na podstawie miejsca pobytu.

Orzekanie o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci:
+ Whniosek o wydanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci moze ztozy¢ osoba
zainteresowana lub jej przedstawiciel ustawowy.
+ Whniosek mozna ztozy¢é osobiscie, drogg pocztowa, jak tez za posrednictwem
odpowiedniego osrodka pomocy spoteczne;.

Do wniosku dofgcza sie zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia wraz z dokumentacjg
medyczng majgcg wptyw na ustalenie niepetnosprawnosci lub stopnia niepetnosprawnosci.

Dla oséb powyzej 16 roku zycia ustala sie jeden z trzech stopni niepetnosprawnosci:

+ znaczny, do ktérego zalicza sie osobe z naruszong sprawnoscig organizmu, niezdolng do
pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej i wymagajacej w celu
petnienia rél spotecznych statej lub dtugotrwatej opieki i pomocy innych oséb w zwigzku
z niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji,

+ umiarkowany, do ktdrego zalicza sie osobe z naruszong sprawnos$cig organizmu,
niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej lub
wymagajgcej czasowej lub czesciowej pomocy innych oséb w celu petnienia
rol spotecznych,

+ lekki, do ktdrego zalicza sie osobe o naruszonej sprawnosci organizmu powodujacej
w istotny sposéb obnizenie zdolnosci do wykonywania pracy w pordéwnaniu
do zdolnosci, jakg wykazuje osoba o podobnych kwalifikacjach zawodowych z petng
sprawnoscig psychiczng i fizyczng lub majgce ograniczenie w petnieniu rél spotecznych
dajgce sie kompensowac przy pomocy wyposazenia w przedmioty ortopedyczne, srodki
pomocnicze lub srodki techniczne.
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Osoby, ktore nie ukonczyty 16 roku zycia zaliczane sg do oséb niepetnosprawnych, jezeli maja
naruszong sprawnos¢ fizyczng lub psychiczng o przewidywanym okresie trwania powyzej
12 miesiecy, z powodu wady wrodzonej, dtugotrwatej choroby lub uszkodzenia organizmu,
powodujgcg koniecznos¢ zapewnienia im catkowitej opieki lub pomocy w zaspokajaniu
podstawowych potrzeb zyciowych w sposdb przewyzszajgcy wsparcie potrzebne osobie
w danym wieku.

Nalezy zaznaczy¢, ze w Polsce obowigzuje wieloorganowy system orzecznictwa:

+ Zakfad Ubezpieczen Spotecznych orzeka o niezdolnosci do pracy i ustala uprawnienia do
renty,

+ Zespot ds. orzekania o niepetnosprawnosci orzeka o niepetnosprawnosci i stopniu
niepetnosprawnosci wraz ze wskazaniami do ulg i uprawnien,

+ Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego,

4+ Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji,

4+ Ministerstwo Obrony Narodowe;.

Orzeczenie o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci zawiera date powstania
niepetnosprawnosci, date waznosci orzeczenia, informacje o przyczynie niepetnosprawnosci
zakodowang (jest to przydatne przy ubieganiu sie o niektdre ulgi) oraz wskazania dotyczgce
w szczegolnosci: odpowiedniego zatrudnienia, szkolenia, spetniania przez osobe
niepetnosprawng przestanek okreslonych w art. 8 ust. 3a pkt 1 i 2 ustawy z dnia 20 czerwca
1997 r. Prawo o ruchu drogowym.

Posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci uprawnia do
korzystania z réznorakich ulg miedzy innymi:
+ ulg podatkowych,
ulg komunikacyjnych,
karty parkingowej,

+ + +

dofinansowania ze srodkéw PFRON do przedmiotéw ortopedycznych, s$rodkow
pomocniczych oraz technicznych utatwiajgcych funkcjonowanie danej osoby,

=

korzystania z ustug socjalnych, opiekuniczych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych
Swiadczonych przez sie¢ instytucji pomocy spotecznej, organizacje pozarzgdowe
oraz inne placéwki,

+ zwolnien z opfat abonamentowych za uzywanie odbiornikdw radio-telefonicznych,

4+ udogodnieri zwigzanych z ustugami pocztowymi,

+ ulgowych biletéw do muzeum.

Osoby niepetnosprawne, bez wzgledu na posiadany stopied niepetnosprawnosci,
nie sg wykluczone z mozliwosci podejmowania zatrudnienia na otwartym rynku pracy.
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Trzeba jednak pamietaé, iz osoby niepetnosprawne majg szczegdlne uprawnienia na rynku
pracy. Czas pracy osoby niepetnosprawnej zaliczanej do lekkiego stopnia niepetnosprawnosci
nie moze przekracza¢ 8 godzin na dobe i 40 godzin tygodniowo, a zaliczanej do znacznego lub
umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci nie moze przekroczy¢ 7 godzin na dobe i 35 godzin
tygodniowo.

Regulacji ograniczajgcych czas pracy 0osob niepetnosprawnych nie stosuje sie w przypadku osob
zatrudnionych przy pilnowaniu oraz gdy na wniosek osoby zatrudnionej, lekarz
przeprowadzajagcy badania profilaktyczne pracownikéw lub w razie jego braku lekarz
sprawujacy opieke nad tg osobg wyrazi na to zgode.

Ponadto osoba niepetnosprawna ma prawo do dodatkowej przerwy w pracy, na gimnastyke
usprawniajgca lub wypoczynek. Czas dodatkowej przerwy wynosi 15 minut i jest wliczony do
czasu pracy. Osobie zaliczonej do znacznego i umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci
przystuguje dodatkowy urlop wypoczynkowy w wymiarze 10 dni roboczych w danym roku
kalendarzowym.

Pracodawcy zatrudniajgcy osoby niepetnosprawne i spetniajgce wymogi ustawowe mogg
ubiegac sie o dofinansowanie do kosztow zatrudnienia z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osdb Niepetnosprawnych.

Oprodcz tego orzeczenie o niepetnosprawnosci jest tez podstawg do starania sie o mozliwosé
zatrudnienia w zaktadach pracy chronionej, zaktadach aktywnosci zawodowej, a takze
umozliwia korzystanie z réznych szkolern specjalistycznych (przygotowania zawodowego
W miejscu pracy, stazu), czy udziatu w warsztatach terapii zajeciowe;.

Orzeczenia Zaktadu Ubezpieczern Spotecznych i Powiatowego Zespotu ds. Orzekania
o Niepetnosprawnos$ci mozna posiada¢ niezaleznie od siebie.

W przypadku, kiedy osoba niepetnosprawna lub rodzina osoby niepetnosprawnej nie jest
w stanie przezwyciezy¢ trudnych sytuacji zyciowych wykorzystujgc wtasne uprawnienia, zasoby
i mozliwosci, przystugujg jej Swiadczenia z pomocy spotecznej.

Pomoc, ktéra moze by¢ udzielona osobie z zaburzeniami psychicznymi stanowi udzielanie ustug

opiekunczych oraz przyznanie pomocy finansowej i rzeczowej, w formie zasitku statego
lub celowego.
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Ustugi opiekuncze, réwniez specjalistycznych, obejmuje pomoc w zakresie:
+ zaspokajania codziennych potrzeb zyciowych, w tym opieke higieniczng oraz zalecong
przez lekarza pielegnacje,
uczenia umiejetnosci samodzielnego zycia,
ufatwienia dostepu do edukacji i kultury,
zatatwiania spraw urzedowych,
uzyskania zatrudnienia,
gospodarowania pieniedzmi,

e

zapewnienia dzieciom i mtfodziezy z zaburzeniami psychicznymi dostepu do zajec
rewalidacyjnych.

Ustugi te przyznawane sg osobom, ktére wymagajg pomocy innych osdb, ale rodzina nie moze
tej pomocy zapewni¢. Ustugi swiadczone sg w mieszkaniu osoby, ktéra wystepuje o pomoc lub
w osrodkach wsparcia takich jak Srodowiskowe domy samopomocy.

Udzielanie specjalistycznych ustug opiekunczych jest odptatne.

Wysokos$¢ optaty ustala osrodek pomocy spotecznej wtasciwy dla miejsca zamieszkania osoby
starajgcej sie o przyznanie pomocy w oparciu o kryterium dochodow.

V. ORZEKANIE O NIEZDOLNOSCI DO PRACY

O niezdolnosci do pracy orzeka Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) .

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Za osobe niezdolng do pracy uwaza sie osobe, ktéra catkowicie lub cze$ciowo utracita zdolnos¢
do pracy zarobkowej z powodu naruszenia sprawnosci organizmu i nie rokuje odzyskania tej
zdolnosci po przekwalifikowaniu.

Catkowicie niezdolng do pracy jest osoba, ktéra utracita zdolnos¢ do wykonywania jakiejkolwiek

pracy, a czesciowo niezdolng do pracy jest osoba, ktdére w znacznym stopniu utracita zdolnos$é
do pracy zgodnej z poziomem posiadanych kwalifikacji.
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Aby otrzymac rente z tytutu niezdolnosci do pracy nalezy tacznie spetnia¢ nastepujace warunki:

4 zosta¢ uznanym za niezdolnego do pracy,

4+ posiada¢ wymagany - stosowny do wieku, w ktérym powstata niezdolno$é do pracy -
okres sktadkowy i niesktadkowy,

+ niezdolno$¢ do pracy powstata w wymienionych w ustawie okresach sktadkowych
(np. ubezpieczenia, zatrudnienia) lub niesktadkowych (np. w okresie pobierania zasitku
chorobowego, opiekuriczego, s$wiadczenia rehabilitacyjnego) albo nie pdzniej niz
w ciggu 18 miesiecy od ustania tych okresow.

Aby otrzymac rente nalezy ztozy¢ wniosek o rente do oddziatu ZUS.

Do wniosku nalezy dotgczy¢ aktualne zaswiadczenie o stanie zdrowia wydane przez lekarza,
informacje dotyczacg charakteru i rodzaju pracy, dokumentacje medyczng oraz inne
dokumenty poswiadczajgce stan zdrowia.

Po ztozeniu wniosku, osoba wnioskujgca o przyznanie swiadczenia podlega badaniu przez
lekarza orzecznika ZUS. Jezeli ubezpieczony nie moze zgtosic sie na badanie ze wzgledu na stan
zdrowia, a ztozona dokumentacja jest wystarczajgca do wydania orzeczenia, lekarz orzecznik
wydaje orzeczenie na podstawie tej dokumentacji w trybie zaocznym.

Renta z tytutu niezdolnosci do pracy:
+ stata - przystuguje osobie, ktdrej niezdolno$¢ do pracy zostata uznana za trwata.
+ okresowa — przyznawana osobie, ktdrej niezdolno$¢ do pracy uznawana jest
za okresowg. Po uptywie tego okresu ubezpieczony moze wystgpi¢ do ZUS z wnioskiem
o przedtuzenie prawa do renty na dalszy okres.

Lekarz orzecznik ZUS orzeka:

+ niezdolno$¢ do samodzielnej egzystencji,

+ cafkowita niezdolno$¢ do pracy,

+ czesciowa niezdolno$¢ do pracy,

+ oraz od kiedy istnieje niezdolno$¢ i okres trwania tej niezdolnosci.
Niezdolnos¢ orzeka sie na okres nie dtuzszy niz 5 lat.

Wyjatkowo, jezeli wedtug wiedzy medycznej nie ma rokowan odzyskania zdolnosci do pracy
przed uptywem okresu 5 lat mozna orzec niezdolnos$¢ na dtuzszy okres.

Jesli ubezpieczony spetni warunki wymagane do przyznania renty z tytutu niezdolnosci do pracy
i uzyska orzeczenie o celowosci przekwalifikowania zawodowego ze wzgledu na niezdolnosé
do pracy w dotychczasowym zawodzie, moze otrzymac rente szkoleniowa.

Renta przyznawana jest na okres 6 miesiecy i moze by¢ przedtuzona na czas niezbedny
do przekwalifikowania, nie dtuzej jednak niz o 30 miesiecy.
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Osobie petnoletniej, catkowicie niezdolnej do pracy z powodu naruszenia sprawnosci organizmu,
ktére powstato:

+ przed ukonczeniem 18 roku zycia,

+ w trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej - przed ukoriczeniem 25 roku zycia,

+ W trakcie studiéw doktoranckich lub aspirantury naukowej, przystuguje renta socjalna.

O niezdolnosci do pracy w celu uzyskania renty socjalnej orzeka lekarz orzecznik ZUS.

Osobie, ktéra otrzymuje rente nie przystugujg zasitki state i okresowe w rozumieniu przepisow
0 ustawie o pomocy spoteczne;j.

W przypadku zbiegu uprawnien do renty socjalnej z uprawnieniem do renty rodzinnej kwota
renty socjalnej ulega takiemu obnizeniu, aby faczna kwota obu $wiadczen nie przekraczata
200 % kwoty najnizszej renty z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy.

Renta socjalna nie przystuguje, jezeli kwota renty rodzinnej przekracza 200 % kwoty najnizszej
renty z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy.

Postepowanie w sprawie przyznania renty socjalnej wszczyna sie na podstawie wniosku osoby
ubiegajgcej sie o rente socjalng lub jej przedstawiciela ustawowego, ale takze na wniosek innej
osoby albo kierownika osrodka pomocy spotecznej dziatajgcych za zgodg osoby ubiegajgcej sie
o rente socjalng lub jej przedstawiciela ustawowego.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych prowadzi program rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji
rentowej.

Celem programu jest przywrdécenie zdolnosci do pracy osobom, ktore w nastepstwie choroby,
urazu lub wypadku sg zagrozone dfugotrwata niezdolnoscig do pracy lub sg nadal niezdolne do
pracy, ale jednoczesnie, po odbyciu rehabilitacji leczniczej, rokujg odzyskanie tej zdolnosci.

Podstawa skierowania do osrodka rehabilitacyjnego jest orzeczenie o potrzebie rehabilitacji,
wydane przez lekarza orzecznika ZUS.

Orzeczenie moze by¢ wydane w nastepujacych okolicznosciach:
+ na wniosek lekarza prowadzacego leczenie,
4+ podczas kontroli prawidtowosci orzekania o czasowej niezdolnoéci do pracy,
4 przy ustalaniu uprawnien do $wiadczenia rehabilitacyjnego,
4+ podczas orzekania o niezdolnosci do pracy dla celéw rentowych.

Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji rentowe]j prowadzona jest w systemie stacjonarnym
lub ambulatoryjnym.
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Rehabilitacja lecznicza odbywa sie na podstawie ustalonego indywidualnie programu,
uwzgledniajgcego schorzenie podstawowe i choroby wspdtistniejgce i zawiera nastepujgce
elementy: kinezyterapie i fizykoterapie, czyli zabiegi z zakresu cieptolecznictwa, krioterapii,
magneto i elektroterapii, leczenia ultradZzwiekami, laseroterapii i roznych form masazu,
rehabilitacje psychologiczng, w tym m.in. psychoedukacje i treningi relaksacyjne, edukacje
zdrowotna.

Rehabilitacja lecznicza w osrodku trwa 24 dni, przy czym w uzasadnionych wypadkach okres
ten moze by¢ skrécony lub wydtuzony.

O szczegodty zapytaj w: Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych - Inspektorat w Grojcu

Adres:
ul. Jana Matejki 10
05-600 Grojec

Zasieg terytorialny:

Gminy: Belsk Duzy, Biatobrzegi, Bteddw, Chyndéw, Goszczyn, Grdjec, Jasieniec, Mogielnica, Nowe
Miasto nad Pilicg, Pniewy, Promna, Radzandow, Stara Btotnica, Stromiec, Tarczyn, Warka,
Wysmierzyce.

Godziny obstugi klientow:
poniedziatek: 8.00-18.00
wtorek - pigtek: 8.00-15.00

Godziny urzedowania: Poniedziatek - Pigtek: 7.00-15.00

Tel. 48 664 16 10
www.zus.pl
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PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

Publiczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne udzielajg dzieciom i mtodziezy pomocy

psychologiczno-pedagogicznej, logopedycznej oraz pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia

i zawodu.

Udzielajg rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej, zwigzanej

z wychowywaniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy, a takze wspomagajg przedszkola, szkoty

i placowki w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

Do zadan poradni nalezy:
4+ Diagnozowanie dzieci i mtodziezy w celu okreélenia indywidualnych potrzeb rozwojowych

i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych dzieci i mtodziezy,

wyjasnienia mechanizméw ich funkcjonowania w odniesieniu do zgtaszanego problemu

oraz wskazania sposobu rozwigzania tego problemu.

Efektem diagnozowania dzieci i mtodziezy jest w szczegdlnosci:

wydanie opinii,

wydanie orzeczenia o potrzebie: ksztatcenia specjalnego, zaje¢ rewalidacyjno-
wychowawczych, indywidualnego obowigzkowego rocznego  przygotowania
przedszkolnego lub indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy,

objecie dzieci i mtodziezy albo dzieci i mtodziezy oraz rodzicow bezposrednig pomoca
psychologiczno - pedagogiczng,

wspomaganie nauczycieli w zakresie pracy z dzie¢mi i mtodziezg oraz rodzicami.

4+ Udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno —

pedagogicznej, polegajacej na:

prowadzeniu terapii dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin,

udzielaniu wsparcia dzieciom i mitodziezy wymagajace;j pomocy
psychologicznopedagogicznej lub pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu
oraz planowaniu ksztatcenia i kariery zawodowej,

udzielaniu pomocy rodzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych dzieci
i mtodziezy oraz w rozwigzywaniu problemow edukacyjnych i wychowawczych.

Pomoc jest udzielana w formie: indywidualnych lub grupowych zaje¢ terapeutycznych
dla dzieci i mtodziezy, terapii rodziny, grup wsparcia, prowadzenia mediacji, interwencji
kryzysowej, warsztatow, porad i konsultacji, wyktadéw i prelekcji, dziatalnosci
informacyjno-szkoleniowe;j.

4+ Realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajagcych wychowawczg i edukacyjng

funkcje przedszkola, szkoty i placowki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu

problemdéw dydaktycznych i wychowawczych.
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Poradnia wydaje orzeczenia i opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka na
pisemny wniosek rodzica/opiekuna prawnego dziecka albo petnoletniego ucznia, ktérego dotyczy
orzeczenie.

Whniosek ten powinien zawiera¢ uzasadnienie wraz z dokumentacja (badania psychologiczne,
pedagogiczne, logopedyczne, lekarskie oraz opinie nauczycieli, wychowawcoéw grup
wychowawczych lub specjalistow udzielajgcych pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w przedszkolu, szkole badz placéwce).

Zasady przyjmowania:
4+ ustugi sg bezptatne,
#+ Kkorzystanie z nich jest dobrowolne, nie wymaga skierowania od lekarza,
#+ wizyte mozna umowic telefonicznie.

O szczegoty zapytaj w:

Aogi
oo g cz%w

w Gréjeu

Pm-.. dﬂ!

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Gréjcu

Adres:

Polskiej Organizacji Wojskowej 4

05-600 Grojec

tel./fax. 48 664 23 56
e-mail: sekretariat.pppgrojec@grojec.pl

www.pppgrojec.grojec.pl

Teren dziatania obejmuje gminy: Belsk Duzy, Btedéw, Goszczyn, Gréjec, Mogielnica,
Nowe Miasto nad Pilicg, Pniewy.
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Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Warce

Adres:
ul. Gréjecka 11
05-660 Warka

tel./fax 048-667-28-89
kom. 505 761 583
sekretariat.pppwarka@grojec.pl

www.poradniawarka.pl

y
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Teren dziatania obejmuje gminy: Warka, Chynéw, Jasieniec.

27



mailto:pppwarka@grojec.pl
http://www.poradniawarka.pl/

Przewodnik informujqgcy o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej
i aktywizacji zawodowej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi w powiecie gréjeckim
2018

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Warce od 1 grudnia 2017 r. realizuje w powiecie
grojeckim zadania wiodacego osrodka koordynacyjno — rehabilitacyjno — opiekuriczego
w ramach programu kompleksowego wspierania rodzin ,Za Zyciem”.

Osrodki te utworzone zostaty w kraju w ramach programu kompleksowego wspierania rodzin.

Podstawe do tego data uchwata Rady Ministréw podjeta na podstawie ustawy z dnia 4 listopada
2016 r. o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,Za Zyciem”.

Program przewidziany jest do realizacji do 2026 r., natomiast jego plan finansowy ustalony
zostat do 2021 .

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 5 wrzesnia 2017 r. w sprawie
szczegdtowych zadan wiodgcych osrodkéw koordynacyjno — rehabilitacyjno — opiekuriczych
do zadan osrodka nalezy:

+ udzielanie rodzicom specjalistycznej informacji dotyczacej probleméw rozwojowych
dziecka,

+ wskazywanie wtasciwych dla dziecka i jego rodziny formy kompleksowej,
specjalistycznej pomocy, w  szczegdlnosci  rehabilitacyjnej, terapeutycznej,
fizjoterapeutycznej, psychologicznej, pedagogicznej i logopedycznej,

+ wskazywanie jednostek udzielajgcych specjalistycznej pomocy dzieciom,

# organizowanie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka,

+ koordynowanie korzystania z ustug specjalistéw dostepnych na obszarze powiatu.

W ramach pracy osrodka mozna réwniez:
+ udziela¢ dzieciom i ich rodzinom kompleksowej pomocy od chwili wykrycia zagrozenia
niepetnosprawnoscig, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci do 3 roku zycia,
+ zapewniaé specjalistyczng opieke dziecku i jego rodzinie, w tym opieke pielegniarska,
zwigzang z procesem rehabilitacji dziecka, w zaleznosci od ich potrzeb,
+ zapewnia¢ konsultacje lekarzy roznych specjalnosci, w zaleznosci od potrzeb dziecka.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Warce prowadzi zajecia w ramach wczesnego
wspomagania rozwoju, ktore prowadzone sg przez psychologa, pedagoga, neurologopede oraz
terapeute integracji sensorycznej indywidualnie dla dziecka i jego rodziny od chwili wykrycia
niepetnosprawnosci do podjecia nauki szkolnej.

Podstawg do objecia dziecka zajeciami jest opinia o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju
wydana przez poradnie psychologiczno-pedagogiczna.
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Na terenie powiatu gréjeckiego dziatajg dwie poradnie niepubliczne:

+ Niepubliczna Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Grdjcu

Adres:
ul. Sybirakéw 2/8 lok 8

05-600 Grojec

Tel. 48 664 74 49 504 006 522
e-mail: nppp@onet.pl

www.poradnia-grojec.edupage.org

+ Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,ANIMUS” w Warce

Adres:
ul. Warszawska 45

05-660 Warka

Tel. 511 822 818

e-mail: ppp.animus@gmail.com
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VII. EDUKACJA DZIECI | MEODZIEZY ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYINYMI

Placowki oswiatowe dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wspomagajg rozwoj
kazdego ucznia, umozliwiajgc zdobywanie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do
podejmowania wyzwan codziennego zycia i uczg, jak samodzielnie funkcjonowaé w Srodowisku.

W kazdej z placowek podejmowane sg dziatania edukacyjne, wychowawcze i opiekuncze.

Organizowane sg réwniez inne zajecia majgce na celu zagospodarowanie uczniom wolnego
czasu takie jak: uroczystosci szkolne, konkursy, turnusy rehabilitacyjne.

Mimo ograniczen spowodowanych niepetnosprawnoscig, podobnie jak ich sprawni réwiesnicy,
uczestniczg oni w spektaklach teatralnych, koncertach i innych wydarzeniach kulturalnych.

Biorgc udziat w zawodach i olimpiadach sportowych, w rdzinych dyscyplinach zgodnie
z wiasnymi predyspozycjami, osiggajg bardzo dobre wyniki i sukcesy na miare swoich

mozliwosci.

Ksztatceniem specjalnym obejmuje sie dzieci i mtodziez z zaburzeniami i odchyleniami
rozwojowymi wymagajacymi stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy.
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PROCEDURA SKIEROWANIA DO SZKOtY/OSRODKA SPECJALNEGO — WYMAGANE DOKUMENTY:
+ Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego/opinia o potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju wydana przez poradnie psychologiczno-pedagogiczna.
4 Whniosek rodzicow lub opiekunéw prawnych o zapewnienie odpowiedniej formy
ksztatcenia  specjalnego - wzdér  wniosku  dostepny w  szkole/osrodku;
w Wydziale Edukacji, Zdrowia i Promocji Powiatu Starostwa Powiatowego w Grdjcu
pok. 38 lub na stronie:
\fedukacja_'-
Elwww.vulcan.net.pl/powiatgrojecki— Przejdz do ogdlnodostepnego portalu
informacyjnego —>SZKOtY | PLACOWKI SPECJALNE ->Wniosek o skierowanie do szkolnictwa
specjalnego.

Whiosek nalezy ztozyé w Starostwie Powiatowym w Grdjcu
ul. J6zefa Pitsudskiego 59
05-600 Grojec

Godziny pracy:
4+ poniedziatek: 7:30-17:00
+ wtorek — pigtek: 7:30-15:30

O szczegoty zapytaj w Wydziale Edukaciji, Zdrowia i Promocji Powiatu
Pok. 38.
Tel: 48 665 11 51

Powiat Gréjecki jest organem prowadzacym dla:
+ Zespotu Szkét Specjalnych w Gréjcu (Filia w Nowej Wsi),
4+ Specjalnego Oérodka Szkolno-Wychowawczego w Jurkach,
4+ Specjalnego Oérodka Szkolno-Wychowawczego w Nowym Miescie nad Pilica.
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Zespdt Szkét Specjalnych
im. ks. Jana Twardowskiego w Gréjcu

ul. Polna 17, 05-600 Grojec
tel. 48 664 27 71, fax. 48 664 17 61

sekretariat.zssgrojec@grojec.pl

www.szkolaspecjalna.grojec.pl

W sktad Zespotu Szkot Specjalnych wehodzi Filia w Nowej Wsi gmina Warka.

Placowka obejmuje oddziatywaniem dzieci i mtodziez od O do 25 r. z. z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym, gtebokim, z niepetnosprawnoscig
sprzezong, a takze z autyzmem, Zespotem Aspergera i mdzgowym porazeniem dzieciecym.
Organizuje edukacje na wszystkich etapach edukacyjnych: oddziaty przedszkolne, szkote
podstawowg specjalng z oddziatami gimnazjum, szkote branzowg | stopnia z oddziatami
zasadniczej szkoty zawodowej (zawdd cukiernik) oraz szkote przysposabiajgcg do pracy.

Szkota prowadzi takze zajecia rewalidacyjno-wychowawcze dla dzieci i mtodziezy
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu gtebokim.

Szkota posiada busy szkolne, zapewniajgce dowdz.

Od kilku lat specjalizuje sie w pracy z dzieckiem autystycznym.

W szkole funkcjonuje wczesne wspomaganie rozwoju dziecka i jego rodziny. Opiekg w ramach
tych zaje¢ obejmujemy dzieci od O do momentu rozpoczecia przez nie nauki w szkole
podstawowej.
ZESPOL ZAPEWNIA UCZNIOM:

4+ indywidualne lub grupowe zajecia,

4+ stosowanie roznorodnych metod pracy na zajeciach rewalidacyjnych i lekcyjnych m.in.
metoda M. Montessori, symultaniczno-sekwencyjna prof. J. Cieszynskiej, metoda
prof. E. Gruszczyk-Kolczynskiej, Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne, EEG Biofeedback,
Warnke, integracja sensoryczna, terapia behawioralna, terapia reki, komunikacja
alternatywna AAC, sala poznawania Swiata,

zajecia rozwijajgce zainteresowania uczniéw,

udziat ucznidow w konkursach, olimpiadach specjalnych,

aktywne uczestnictwo w réznych przedsiewzieciach artystycznych,

trening umiejetnosci spotecznych,

organizowanie licznych akcji promujacych zdrowie,

- ¥+ FF

uczestnictwo w wystawach fotograficznych i konkursach plastycznych, wyjazdy na
wycieczki szkolne.
Przy szkole dziata wolontariat oraz Stowarzyszenie Pomocy Niepetnosprawnym ,,Biedronki”.
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Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy
im. Matki Wincenty Jadwigi Jaroszewskiej w Jurkach

Jurki 32
05-652 Pniewy
tel./fax. 48 668 64 16

Specialny Dirodek Ssholno-Wychowawery  SEKretariat.soswjurki@grojec.pl
www.soswjurki.edupage.org

Placowka obejmuje oddziatywaniem dzieci i mfodziez od O do 25 r. z. z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym, gtebokim, z niepetnosprawnoscig
sprzezong, a takze z autyzmem, Zespotem Aspergera i mdzgowym porazeniem dzieciecym.
Organizuje edukacje na wszystkich etapach edukacyjnych: oddziaty przedszkolne, szkote
podstawowg specjalng z oddziatami gimnazjum, szkote branzowg | stopnia z oddziatami
zasadniczej szkoty zawodowej (zawdd kucharz, blacharz samochodowy) oraz szkote
przysposabiajacg do pracy.

Osrodek prowadzi takze zajecia rewalidacyjno-wychowawcze dla dzieci i miodziezy
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu gtebokim.

W osrodku funkcjonuje wczesne wspomaganie rozwoju dziecka i jego rodziny.

Opieka w ramach tych zaje¢ obejmujemy dzieci od 0 do momentu rozpoczecia przez nie nauki.

OSRODEK ZAPEWNIA UCZNIOM:

4+ ksztatcenie na wszystkich etapach edukacyjnych, zakoriczone zdobyciem zawodu lub
przysposobieniem do pracy,

+ mozliwoé¢ uzyskania dyplomu Okregowej Komisji Egzaminacyjnej potwierdzajgcego
kwalifikacje w zawodzie, dajgcego szanse dalszego ksztatcenia w zawodach pokrewnych,

4+ catodobowg opieke, w tym pobyt w internacie i wyzywienie w szkolnej stotéwce,

4 wsparcie uczniom i ich rodzicom/prawnym opiekunom w zakresie: pomocy socjalnej,
uzyskanie bezpfatnych podrecznikdw i materiatéw dydaktycznych w ramach rzgdowego
programu pomocy uczniom "Wyprawka szkolna", pomoc rzeczowg i zywnosciows,

+ opieke pielegniarska, opieke psychologa i pedagoga,

4+ wielospecjalistyczne oddziatywania diagnostyczne i terapeutyczne (miedzy innymi:
logopeda, metoda M. Montessori, terapia reki, dogoterapia, animaloterapia, Program
Jezykowy Makaton, metoda ruchu rozwijajgcego W. Sherborne, Metoda Dobrego Startu,
kinezyterapia),

#+ rehabilitacje narzadéw ruchu,

+ nieodptatny dowdz do placéwki wtasnymi busami przystosowanymi do przewozu oséb
niepetnosprawnych.

Przy osrodku dziata wolontariat oraz Stowarzyszenie Przyjaciét SOSW w Jurkach ,Radosc
Dzieciom”.

33


https://soswjurki.edupage.org/
mailto:soswjurki@grojec.pl

Przewodnik informujqgcy o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej
i aktywizacji zawodowej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi w powiecie gréjeckim
2018

Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy
im. Swietego Franciszka z Asyzu w Nowym Mieécie nad Pilica

Pl. O. H. Kozminskiego 9
26-420 Nowe Miasto n. Pilicg

tel./fax. 048-674-10-38

sekretariat.soswnmiasto@grojec.pl
www.osw-franciszek.pl

Placowka obejmuje oddziatywaniem dzieci i mfodziez od O do 25 r. z. z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym, gtebokim, z niepetnosprawnoscig
sprzezong, a takze z autyzmem, Zespotem Aspergera i mézgowym porazeniem dzieciecym.
Organizuje edukacje na wszystkich etapach edukacyjnych: oddziaty przedszkolne, szkote
podstawowg specjalng z oddziatami gimnazjum, szkote branzowg | stopnia z oddziatami
zasadniczej szkoty zawodowej (zawdd kucharz, stolarz, piekarz, pracownik obstugi hotelowej)
oraz szkote przysposabiajgcg do pracy.

Osrodek prowadzi takze zajecia rewalidacyjno-wychowawcze dla dzieci i mtodziezy
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu gtebokim.

W osrodku funkcjonuje wczesne wspomaganie rozwoju dziecka i jego rodziny.

Opieka w ramach tych zaje¢ obejmujemy dzieci od O do momentu rozpoczecia przez nie nauki.

OSRODEK ZAPEWNIA UCZNIOM:

dobre warunki do nauki w szkole i internacie,
catodobowg opieke,

stypendia, pomoc socjalng,

pomoc rodzinom wychowankow,

- FEEE

opieke pielegniarska, opieke psychologa, pedagoga, logopedy, opieke terapeuty Sl, opieke
rehabilitanta,

#

dowdz do Osrodka wiasnymi busami przystosowanymi dla oséb niepetnosprawnych
ruchowo,

+ prace metodami: Integracji Sensorycznej, M. Montessori, Makaton, Weroniki Sherborne,
EEG Biofeedback, CH. i M. Knilldw, Stymulacji Polisensorycznej, Werbo-Tonalna, Move To
Learn (ruch dla uczenia sie), PNF (proprioceptywne nerwowo-miesniowe torowanie
ruchu), inne, zalezne od potrzeb dziecka.

4+ zajecia pozalekcyjne w grupach wychowawczych: dydaktyczne - wyréwnywanie szans
edukacyjnych, kulturalno-rozrywkowe, muzyczno-ruchowe, sportowe i rekreacyjne,
czytelnicze, komputerowe, integracyjne, zajecia do dyspozycji wychowanka rozwijanie
zainteresowan.

Przy osrodku dziata wolontariat oraz Stowarzyszenie na rzecz osob niepetnosprawnych
,INTEGRACJA”.
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VIIl. ORGANIZACIE POZARZADOWE O ZADANIACH STATUTOWYCH
NA RZECZ OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

+ STOWARZYSZENIA:

1. Stowarzyszenie Pomocy Niepetnosprawnym ,Biedronki” przy Zespole Szkét Specjalnych
im. Ks. Jana Twardowskiego ul. Polna 17, 05-600 Gréjec

Celem Stowarzyszenia jest wspieranie dzieci i 0sob niepefnosprawnych intelektualnie na
kazdym etapie zycia. Wspieranie otoczenia dzieci i 0séb niepetnosprawnych intelektualnie.
Ksztatcenie pozytywnych postaw spotecznych wobec dzieci i oséb niepetnosprawnych
intelektualnie.

2. Stowarzyszenie Przyjaciét SOSW w Jurkach ,,Rados$¢ Dzieciom” Jurki 32, 05-652 Pniewy

Celem Stowarzyszenia jest prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej, wychowawczo-opiekunczej
i kulturalnej, zwtaszcza w zakresie inicjowania, wspierania i pomocy w przedsiewzieciach
edukacyjno-kulturalnych, na rzecz dzieci i mtodziezy przebywajgcych w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w Jurkach, a takze na rzecz ich rodzin. Wspieranie i upowszechnianie
kultury fizycznej i sportu oraz wspieranie organizacji wypoczynku dzieci i mtodziezy. Ponadto
celem Stowarzyszenia jest przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym. Promocja
i organizacja wolontariatu. Inicjowanie dziatalnosci majacej na celu upowszechniania
dziatalnosci rehabilitacyjnej. Dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych oraz dziatalnos¢
charytatywna.

3. Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,,INTEGRACJA”
Pl. O.H. Kozminskiego 9, 26-420 Nowe Miasto nad Pilicg

Celem Stowarzyszenia jest tworzenie jak najkorzystniejszych warunkéw do petnego
psychofizycznego, osobowego rozwoju dla o0séb niepetnosprawnych oraz dogodnych
warunkéw i przystosowania miejsc opieki do petnej samorealizacji. Witgczanie oséb
niepetnosprawnych i cztonkéw ich rodzin do aktywnego i godnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym, zawodowym, wydarzeniach kulturalnych, sportowych, rekreacyjno-turystycznych.
Zapobieganie patologii spotecznej w s$rodowiskach osdb niepetnosprawnych. Spoteczna
i zawodowa aktywizacja 0séb niepetnosprawnych. Mozliwos$¢ prowadzenia warsztatu terapii
zajeciowej.
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+ FUNDACIE:

1. Fundacja,PONAD WSZYTSKO” ul. Spokojna 11, Gtuchdw, 05-600 Grojec

Celem Fundacji jest miedzy innymi dziatalnos¢ stuzaca wsparciu oséb niepetnosprawnych,
opiekunéw 0s6b niepetnosprawnych, oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym w tym
samotnych rodzicow w powrocie bgdzZ odnalezieniu sie na rynku pracy i w zyciu codziennym.

2. Fundacja ,,PRO DOMO” Gostomia 2, 26-420 Nowe Miasto nad Pilicg

Celem Fundacji jest ochronna zdrowia psychicznego. Zapobieganie zagrozeniom marginalizacji
i wykluczenia oséb chorych na zaburzenia psychiczne. Promowanie systemu ochrony zdrowia
oraz zasad leczenia 0séb chorych psychicznie w sposéb uwzgledniajgcy godnosc i szacunek
chorego, zgodnie z wytycznymi okreslonymi przez WHO oraz konwencjami i rekomendacjami
Unii Europejskiej. Opiniowanie i wspieranie rozwoju prawa dotyczgcego oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

3. Fundacja ,Podaruj mi serce” ul. Jana Pawta Il 44/5, 05-600 Grdjec

Celem Fundacji jest miedzy innymi wspieranie chorych na depresje oraz innych chordb na tle
psychicznym, jak réwniez wsparcie dla ich rodzin.

4. Fundacja, Instytut Medix” ul. Pitsudskiego 33, 06-500 Gréjec

Celem Fundacji jest miedzy innymi wspieranie, promocja i rozwdj aktywnosci
niepetnosprawnych w dziatach — sport i rekreacja, rehabilitacja, doradztwo zawodowe
i przedsiebiorczo$¢ oraz edukacja. Niesienie pomocy finansowej, sprzetowej, psychologicznej,
prawnej i opiekunczej, edukacyjnej, medycznej i zawodowej dzieciom i dorostym, osobom
niepetnosprawnym, chorym, samotnym, bezdomnym i bezrobotnym, osobom w podesztym
wieku, a takze jednostkom organizacyjnym zajmujgcym sie ochrong ich intereséw. Wspieranie
dziatan w zakresie ochrony zdrowia, aktywnego trybu zycia i uprawiania sportu przez osoby
niepetnosprawne. Organizacja imprez dla niepetnosprawnych, w tym sportowcow i uzdolnionej
mitodziezy w kraju i za granicg. Dziatanie w zakresie profilaktyki i leczenia uzaleznien.
Przeciwdziatanie patologiom spotecznym, ksztattowania wtasciwych postaw spotecznych
w Srodowiskach zagrozonych alienacjg spoteczna.
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IX.  PORADNICTWO ZAWODOWE | AKTYWIZACIA ZAWODOWA

Osoby niepetnosprawne z powodu choroby psychicznej, wytgczone z pracy zawodowej i innych
form konstruktywnej aktywnosci zyciowej, majgce trudnosci w codziennym funkcjonowaniu,
w poprawnych relacjach spotecznych i na rynku pracy, mogg korzysta¢ z réznych form

rehabilitacji spotecznej i zawodowej oferowanych m.in. przez warsztaty terapii zajeciowe;.

Wymiernym efektem procesu rehabilitacji w warsztatach terapii zajeciowej jest podjecie
zatrudnienia w zakfadach aktywizacji zawodowej, na rynku pracy chronionej albo na
przystosowanym stanowisku pracy, co udaje sie czesci uczestnikdw.

Na terenie powiatu gréjeckiego dziata jeden zaktad pracy chronionej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi:

Adres:
Cukiernicza Spétdzielnia Inwalidéw ,,Jednos¢”

ul. Jozefa Pitsudskiego 32
05-600 Grojec

Tel. 48 664 20 81
e-mail: jednosc@jednosc-grojec.pl
www. jednosc-grojec.pl

Powiatowy Urzad Pracy
Osoba niepetnosprawna zarejestrowana w powiatowym urzedzie pracy, jako bezrobotna albo
poszukujgca pracy niepozostajgca w zatrudnieniu ma prawo korzystac na zasadach okreslonych
w ustawie z dnia 20 kwietnia 2004 r., o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy z:
+ finansowych form wsparcia, miedzy innymi:
e szkolenia —organizowanego z inicjatywy urzedu lub na wniosek osoby zainteresowanej,
o ile zostanie uprawdopodobnione, ze szkolenie zapewni uzyskanie pracy, stazu,
zatrudnienia wspieranego (prace interwencyjne, roboty publiczne),
e badan lekarskich lub psychologicznych w celu okreslenia zdolnosci do wykonywania
pracy, uczestnictwa w szkoleniu lub odbywania stazu,
e jednorazowych srodkéw na podjecie dziatalnosci gospodarczej,
e zatrudnienia w ramach nowoutworzonego (wyposazonego) lub doposazonego
stanowiska pracy.
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+ niefinansowych form wsparcia, miedzy innymi:

e posrednictwa pracy — polegajgcego na udzielaniu pomocy w uzyskaniu odpowiedniego
zatrudnienia,

e poradnictwa zawodowego — polegajgcego na udzielaniu porad utatwiajgcych wybor
zawodu, zmiane kwalifikacji, podjecie lub zmiane pracy, w tym badaniu kompetencji,
uzdolnien i zainteresowan zawodowych oraz udzielaniu informacji o zawodach,
rynku pracy mozliwosciach szkolenia i ksztatcenia, umiejetnosciach niezbednych
przy aktywnym poszukiwaniu pracy i samozatrudnieniu.

W przypadku oséb bezrobotnych zakres form pomocy uzalezniony jest od ustalonego przez

ey Ky

Powiatowy Urzad Pracy w Grdjcu

urzad profil pomocy.

O szczegoty zapytaj w:

ul. Laskowa 4a
05-600 Grojec

Tel. 48 664 80 30

fax: 48 664 80 31

e-mail: praca@grojec.praca.gov.pl
www.grojec.praca.gov.pl

Godziny pracy urzedu:
poniedziatek - pigtek 7:30 - 15:30
Godziny obstugi klientéw urzedu:
poniedziatek - pigtek 8:00—15:00

Opracowanie:

Wydziat Edukacji, Zdrowia i Promocji Powiatu Starostwa Powiatowego w Gréjcu
ul. Jézefa Pitsudskiego 59
05-600 Grojec
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