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Harmonogram dziatan w miesigcu styczniu 2024:

Wtorek 02.01.:

- trening personalny

- coaching sesja indywidualna

- indywidualna pomoc doradcy zawodowego

Sroda 03.01.:

- indywidualna porada dietetyczna

- trening personalny

- indywidualna pomoc doradcy zawodowego

Czwartek 04.01:

- indywidualna pomoc psychologiczna

- trening personalny

- indywidualna pomoc doradcy zawodowego

Pigtek, 05.01:

- indywidualna pomoc psychologiczna

- psychoterapia

- trening personalny

- indywidualna pomoc doradcy zawodowego

Poniedziatek, 08.01:
- trening personalny
- indywidualna pomoc doradcy zawodowego

Wtorek 09.01.:
- trening personalny
- indywidualna pomoc doradcy zawodowego

Sroda 10.01.:

- indywidualna porada dietetyczna

- trening personalny

- indywidualna pomoc doradcy zawodowego

Czwartek 11.01:

- indywidualna pomoc psychologiczna

- informacyjne spotkanie grupowe z psychologiem
- coaching indywidualny

- trening personalny

- indywidualna pomoc doradcy zawodowego

Pigtek, 12.01:

- indywidualna pomoc psychologiczna

- psychoterapia

- trening personalny

- indywidualna pomoc doradcy zawodowego
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Poniedziatek, 15.01.:

- grupowe warsztaty z posrednikiem pracy nt. ,,Formy wsparcia w PUP"

- trening personalny
- indywidualna pomoc doradcy zawodowego

Wtorek, 16.01:

- trening personalny

- coaching sesja indywidualna

- indywidualna pomoc doradcy zawodowego

Sroda, 17.01:

- indywidualna porada dietetyczna

- spotkanie grupowe z dietetykiem

- trening personalny

- indywidualna pomoc doradcy zawodowego

Czwartek, 18.01:
- trening personalny
- indywidualna pomoc doradcy zawodowego

Pigtek, 19.01:

- psychoterapia

- trening personalny

- indywidualna pomoc doradcy zawodowego

Poniedziatek, 22.01:
- trening personalny
- indywidualna pomoc doradcy zawodowego

Wtorek, 23.01:
- trening personalny
- indywidualna pomoc doradcy zawodowego

Sroda 24.01:

- indywidualne porady dietetyczne

- trening personalny

- indywidualna pomoc doradcy zawodowego

Czwartek, 25.01:

- trening personalny

- coaching sesja indywidualna

- indywidualna pomoc doradcy zawodowego

Pigtek, 26.01:

- psychoterapia

- trening personalny

- indywidualna pomoc doradcy zawodowego

Poniedziatek, 29.01:

- indywidualna pomoc psychologiczna

- trening personalny

- indywidualna pomoc doradcy zawodowego

Wtorek, 30.01:
- indywidualna pomoc psychologiczna
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- trening personalny
- indywidualna pomoc doradcy zawodowego

Sroda, 31.01:

- indywidualna porada dietetyczna

- trening personalny

- indywidualna pomoc doradcy zawodowego

Zapraszamy!
Zapisy pod numerem telefonu: 48 685 01 20
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