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Harmonogram działań w miesiącu lutym 2024: 
  
  
Czwartek 01.02: 
  
- trening personalny 
- indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Piątek, 02.02 
  
- psychoterapia 
- trening personalny 
- indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Poniedziałek, 05.02: 
  
- trening personalny 

 - indywidualna pomoc doradcy zawodowego
  
Wtorek 06.02.: 
  
- trening personalny 
- indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Środa 07.02.: 
  
- indywidualna porada dietetyczna 
- trening personalny 
- indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Czwartek 08.02: 
  
- coaching indywidualny 
- trening personalny 
- indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Piątek, 09.02: 
  
- indywidualna pomoc psychologiczna 
- psychoterapia 
- trening personalny 
- indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Poniedziałek, 12.02.: 
  
- grupowe warsztaty z pośrednikiem pracy nt. „Formy wsparcia w PUP" 
- trening personalny 
- indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
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Wtorek, 13.02: 
  
- indywidualna pomoc psychologiczna 
- informacyjne spotkanie grupowe psycholog 
- trening personalny 
- indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Środa, 14.02: 
  
- indywidualna porada dietetyczna 
-  trening personalny 
- indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Czwartek, 15.02: 
  
- indywidualna pomoc psychologiczna 
- trening personalny 
- indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Piątek, 16.02: 
  
- psychoterapia 
- trening personalny 
- indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Poniedziałek, 19.02: 
  
- trening personalny 
- indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Wtorek, 20.02: 
  
- indywidualna pomoc psychologiczna 
- trening personalny 
- indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Środa 21.02: 
  
- indywidualne porady dietetyczne 
-  trening personalny 
- indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Czwartek, 22.02: 
  
- trening personalny 
- coaching sesja indywidualna 
- indywidualna pomoc psychologiczna 
- indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Piątek, 23.02: 
  
- psychoterapia 
- trening personalny 
- indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
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Poniedziałek, 26.02: 
  
- trening personalny 
- indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Wtorek, 27.02: 
  
- indywidualna pomoc psychologiczna 
- trening personalny 
- indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Środa, 28.02: 
  
- indywidualna porada dietetyczna 
- trening personalny 
- indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Czwartek 29.02.: 
  
- indywidualna pomoc psychologiczna 
- trening personalny 
- indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
  
Zapraszamy! 
  
Zapisy pod numerem telefonu: 48 685 01 20


	Dyżury specjalistów - punkt doradztwa dla młodzieży

