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Harmonogram spotkań ze specjalistami w miesiącu październiku 2023: 
  
Poniedziałek, 02.10: 
17.00 – 20.00 – Trening personalny 

 11.00 – 17.00 – indywidualna pomoc doradcy zawodowego
  
Wtorek 03.10.: 
15.40 – 17.30 - indywidualna pomoc psychologiczna 
18.00 - 20.00 - trening personalny 
10.00 – 18.00 – indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Środa 04.10.: 
11.00 – 14.00 – indywidualna porada dietetyczna 
18.00 – 20.00 – trening personalny 
11.00 – 17.00 – indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Czwartek 05.10: 
14.00 – 15.50 – indywidualna pomoc psychologiczna 
10.00 – 11.00 – trening personalny 
19.15 – 20.00 – trening personalny 
10.00 – 18.00 – indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Piątek, 06.10: 
14.00 – 14.50 – informacyjne spotkanie grupowe z psychologiem, 
11.00 – 16.50 – psychoterapia 
10.00 – 19.00 – trening personalny 
11.00 – 17.00 – indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Poniedziałek, 09.10.: 
17.00 – 20.00 – trener personalny 
11.00 – 17.00 – indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Wtorek, 10.10: 
16.00 – 17.50 – indywidualna pomoc psychologiczna 
18.00 – 20.00 – trening personalny 
10.00 – 18.00 – indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Środa, 11.10: 
14.20 – 17.00 – indywidualna pomoc psychologiczna 
11.00 – 14.30 – indywidualna porada dietetyczna 
18.00 – 20.00 – trening personalny 
11.00 – 17.00 – indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Czwartek, 12.10: 
15.00 – 16.50 – indywidualna pomoc psychologiczna 
19.15 – 20.00 – trening personalny 
10.00 – 18.00 – indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Piątek, 13.10: 
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11.00 – 16.50 psychoterapia 
11.00 – 16.50 coaching sesja indywidualna 
17.00 – 19.00 trening personalny 
11.00 – 17.00 – indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Poniedziałek, 16.10: 
17.00 – 20.00 – trening personalny 
11.00 – 17.00 – indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Wtorek, 17.10: 
16.00 – 17.50 – indywidualna pomoc psychologiczna 
18.00 – 20.00 – trening personalny 
10.00 – 18.00 – indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Środa, 18.10: 
15.10 – 17.00 – indywidualna pomoc psychologiczna 
11.00 – 14.00 – indywidualne porady dietetyczne 
18.00 – 20.00 – trening personalny 
11.00 – 17.00 – indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Czwartek, 19.10: 
15.00 – 15.50 – informacyjne spotkanie grupowe z psychologiem 
16.00 – 16.50 – indywidualna pomoc psychologiczna 
19.15 – 20.00 – trening personalny 
10.00 – 18.00 – indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Piątek, 20.10: 
17.00 – 19.00 – trening personalny 
11.00 – 17.00 – indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
15.00 – 17.00 – warsztaty – formy wsparcia w PUP 
  
Poniedziałek, 23.10: 
17.00 – 20.00 – trening personalny 
11.00 – 17.00 – indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Wtorek, 24.10: 
16.00 – 17.50 – indywidualna pomoc psychologiczna 
18.00 – 20.00 – trening personalny 
10.00 – 18.00 – indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Środa, 25.10: 
15.10 – 17.00 – indywidualna pomoc psychologiczna 
11.00 – 14.00 – indywidualna porada dietetyczna 
18.00 – 20.00 trening personalny 
11.00 – 17.00 – indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Czwartek, 26.10: 
19.15 – trening personalny 
10.00 – 18.00 – indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Piątek, 27.10: 
11.00 – 16.50 – psychoterapia 
17.00 – 19.00 – trening personalny 
11.00 – 16.50 – coaching sesja indywidualna 
11.00 – 17.00 – indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
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Poniedziałek, 30.10: 
17.00 – 18.00 - trening personalny 
11.00 – 17.00 – indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
Wtorek, 31.10: 
18.00 – 20.00 – trening personalny 
15.00 – 17.00 – sposoby poszukiwania pracy w kraju i za granicą, w tym przez sieć EURES 
10.00 – 18.00 – indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
  
  
Zapraszamy! 
  
Zapisy pod numerem telefonu: 48 685 01 20
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